
              บรรณานิทัศน์หนังสือที่น่าสนใจ 
      สัปดาห์ที่ 1 เดือนมิถุนายน 2560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร
ลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 

ชื่อหนังสือ ศาสตร์ (ต ารา) 5,000 ปี ว่าดว้ยการกดจุด 
ชื่อผู้แต่ง  พินิจ  จนัทร 
เลขเรียก  615.822 พ235ศ 2558 
ส านักพิมพ์ ปญัญาชน 
 

สาระสังเขป การกดจุดสะทอ้น หรือ เรียกสั้น ๆ ว่า 
การกดจุดต่างจากการนวดคลึง เพราะการกดจุดจะ
เน้นเฉพาะจุดและกดลกึกว่า ดังนั้น ผู้กดต้องมีความ

แม่นย าในเรือ่งต าแหน่งของจุดสะทอ้น มิเช่นนัน้
อาจจะเป็นผลลบต่อร่างกายได้ หนังสือเล่มนีไ้ด้

มุ่งเน้นในเรื่องการกดจุดสะทอ้นบนฝ่าเท้า ซึ่งถอืว่า
เป็นศาสตรท์ี่ได้รับความนิยมกันมาก และได้รับการ
รับรองจากกระทรวงสาธารณสุข ส่งเสรมิให้เป็น

ต าราฝึกอบรมให้กับแพทย์ พยาบาล อนามัย และผู้
ที่สนใจทั่วไปได้เรยีนรู้ และสามารถน าไปใช้ได้จริง 

 
 

คณะครุศาสตร์ สาขาพละศึกษาและสุขศึกษา 

สาระสังเขป ก้าวสู่ชีวิตสูงวัยอย่างสมาร์ตและสุขภาพดี 
เพียงเรียนรู้ ท าความเข้าใจ และดูแลร่างกายอย่างถูกวิธี
ด้วยหนังสือเล่มนี้ "นายแพทย์ไวต์" ได้ให้ค าแนะน าอย่าง
เข้าอกเข้าใจ ถึงผลกระทบของวัยที่ผู้สูงอายุต้องเผชิญ โดย
อธิบายให้เข้าใจว่าเกิดอะไรขึ้นกับร่างกายบ้างเมื่ออายุมาก
ขึ้น มีอะไรเปลี่ยนแปลงไปและท าไมจึงเปลี่ยน เช่น ความ
ทรงจ า อารมณ์ การท างานระบบต่างๆ ของร่างกาย เป็น
ต้น ซึ่งจะช่วยให้เราเข้าใจและพร้อมรับกับความผิดปกติที่
เกิดขึ้น ตลอดจนช่วยให้ปรึกษาแพทย์ได้ทันท่วงที  

ชื่อหนังสือ  Good Health & smart Life 
ในวัย 40 

ชื่อผู้แต่ง  ไวต์  จอรน์ 
เลขเรียก  613.0438 ว284ก 2560 

ส านักพิมพ์  ซีเอด็ยูเคชัน่ 
 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เลขเรียกหนังสือ 005.3684 ด171ค 2559 

 

ชื่อหนังสือ  โรงเรียน 4.0 : โรงเรียนผลิตภาพ 
ชื่อผู้แต่ง  ไพฑูรณ์  สินลารัตน์. 
เลขเรียก   371.2 พ291ก 2560 
ส านักพิมพ์  โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 
สาระสังเขป  เมื่อแนวคิด 4.0 เกิดขึ้น ตามด้วย
การศึกษา 4.0 ผู้เขียนเห็นว่าเน้ือหาในเล่มที่ผู้เขียน
และลูกศิษย์คิดและพัฒนาขึ้น ได้สะท้อนความคิด
ของการศึกษา 4.0 ได้อย่างชัดเจนโดยผู้เขียนพัฒนา
แนวคิดนี้บนพื้นฐานของไทยเราเอง แต่เป้าหมาย
ปลายทางก็คือผลผลิตหรือ Products ซึ่งก็ไม่
แตกต่างไปจาก “นวัตกรรม” มากนัก เพียงแต่
นวัตกรรมก็คือ ผลผลิตใหม่ที่ใช้ประโยชน์ได้ทั้งเพื่อ
ขายหรือไม่ขายก็ตาม 

คณะครุศาสตร์  
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร 

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

ชื่อเรื่อง น่ารู้ ควรรู้ ต้องรู้ เรื่องสุขภาพ 
ชื่อผู้แต่ง  วรนนัท์ ศุภพิพัฒน์. 
เลขเรียก  613  ว17น 2559 
ส านักพิมพ์ พมิพ์ดีการพิมพ ์

สาระสังเขป เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ กล่าวถึงความรู้
เกี่ยวกับสุขภาพตั้งแต่แรกเกิดสู่ปัจฉิมวัย โดยแทรก
ความรู้ด้านอาหารโภชนาการเป็นหลัก เสริมด้วย
ความเสี่ยงต่อโรคและสุขภาพที่อาจเกิดขึน้ในทุกช่วง
วัยของชีวิต 

  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ชื่อเรื่อง   ตัวอย่าง สูตรเด็ด เคล็ดลับการบริหารคน  
ส าหรับผู้บริหารมืออาชีพ 

ชื่อผู้แต่ง   สิทธิศักดิ์  ศรีธรรมวัฒนา. 
เลขเรียก  658.3 ส234ต 2559 

ส านักงาน  เอช อาร์ เซนเตอร์ 
สาระสังเขป  บริหารคนอยา่งไร ให้ได้งานทีไ่ด้ผล และคนเปน็สุข หนังสือ
เล่มนี้มคี าตอบให้ผูอ้่านได้ลองน าไปปฏบิัติพร้อมหลกัการแนวคดิงา่ยๆ ที่
ใช้ได้จรงิ ซึ่งในเลม่ได้กลัน่จากประสบการณ์จรงิมาถ่ายทอดให้เข้าใจง่าย 

อ่านสนกุ ทัง้ยังมีประเดน็ปญัหาทีม่ักจะพบไดบ้่อยๆ ยกมาเปน็ตัวอย่างและ
วิธีการจดัการให้ได้ผลทีด่ีมาเป็นแนวทางให้ผู้อ่านได้ลองน าไปปรบัใช้ใน
องค์กร เชือ่ว่าหนงัสือเล่มนีจ้ะเปน็คู่มืออีกเล่มที่มีประโยชน์อย่างมากต่อ
ผู้บริหาร หัวหนา้งาน ฝ่ายบคุคล รวมถึงผู้ที่สนใจจะน าไปบรหิารคนใหไ้ด้

ผลงานทีด่ีในองค์กรได ้
 

คณะวิทยาการจัดการ 

สาขาการจัดการ 


